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Erkdﬁungen

Fieberthermometer

Nasenspray (auch fiurs Handgepdéck im Flugzeug)
Kinderhustensaft

Erkdaltungssalbe zum Einreiben

Lutschtabletten gegen Halsschmerzen
Nurofensaft bei Schmerzen und Fieber
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Augentropfen (gegen entztindete Augen bei Zugluft)

eine Ver(etzungen

Pflaster

Kompressen und Binden (Mull- und selbsthaftende Elastikbinden)
Einmalhandschuhe

Desinfektionsspray (schmerzfrei und farblos)

Pinzette und Nagelschere (auch fur Splitter)

Wund- und Heilsalbe
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' Haufprob(emen

Kindersonnencreme

Miickenabwehrspray

Miickenstichheiler (Click-Gerdt und/oder kiihlende Salbe)
Zeckenpinzette

Durchfall / Erbrechen

Mittel gegen Reiselibelkeit (z.B. Vomex, Superpeb-Kaugummi, SEA Akupressur-Bdander)
Elektrolytlosung bei Flissigkeitsverlust

Durchfalltabletten oder Aktivkohle (fiir hartnéckige Falle)

Warmflasche oder Kirschkernkissen (fiir Bauchweh)
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Platz fir eigene Notizen
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